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Bakgrunn: Kontinuerlig spike-waves under slow-wave sgvn (CSWS) kjennetegnes ved kontinuelig
og diffust utbredt epileptiform aktivitet i EEG i minst 85% av delta-sgvnen. Syndromet er
aldersavhengig og ble farst beskrevet som elektrisk status epilepticus indusert av sgvn hos barn.
Et typisk EEG bilde kombinert med visse kliniske funn hos barn i en bestemt aldersgruppe gjer
CSWS til et epileptisk syndrom. Effekten av AEDs i denne gruppen er enten ikke tilfredsstillende,
eller kun forbigaende.

Behandling av CSWS er basert pa konsensus i en ekspertgruppe, og det er fa kontrollerte studier.
Forfatterne av denne artikkelen gnsket a se pa effekten av kortikosteroider ved dette syndromet.
Enkelte har nemlig hevdet at steroider har en mer varig effekt enn behandling med AEDs.

Metode: Kontinuerlig spike-waves under slow-wave sgvn (CSWS) kjennetegnes ved kontinuelig
og diffust utbredt epileptiform aktivitet i EEG i minst 85% av delta-sgvnen. Syndromet er
aldersavhengig og ble farst beskrevet som elektrisk status epilepticus indusert av sgvn hos barn.
Et typisk EEG bilde kombinert med visse kliniske funn hos barn i en bestemt aldersgruppe gjer
CSWS til et epileptisk syndrom. Effekten av AEDs i denne gruppen er enten ikke tilfredsstillende,
eller kun forbigaende.

Behandling av CSWS er basert pa konsensus i en ekspertgruppe, og det er fa kontrollerte studier.
Forfatterne av denne artikkelen gnsket a se pa effekten av kortikosteroider ved dette syndromet.
Enkelte har nemlig hevdet at steroider har en mer varig effekt enn behandling med AEDs.

Resultat: Positiv respons pa behandlingen ble funnet ila de farste 3 mndr hos 34 av 44 pasienter
(77,2%). 21 pasienter fikk en normalisering av EEG. 14 av disse fikk imidlertid tilbakefall. 20
pasienter (45,5%) hadde altsa langvarig effekt av en enkel, men langvarig behandling med
steroider. Disse inkluderte fire pasienter med Landau-Kleffner syndrom.

Hay 1Q/DQ og kort varighet av CSWS, men ikke alder, etiologi eller tidligere behandling med AEDs,
var assosiert med positiv effekt av steroider.

Behandlingen matte avbrytes tidlig hos syv pasienter pga bivirkninger.

Konklusjon: Kortikosteroider er en relativt effektiv behandling av CSWS. Darligst effekt ses hos
pasienter med lav IQ og lang varighet av CSWS.

Egne kommentarer: Steroider brukes stadig oftere ved refraktzere epilepsier. Det er en
behandling som har en del ubehagelige bivirkninger, men det er ikke sett kognitive bivirkninger slik
man har sett ved flere AEDs.

I tillegg til steroidenes positive effekt pa GABA-systemet, virker de immunmodulerende, noe jeg
tror kan vaere gunstig hos pasienter med CSWS.

I Norge brukes ikke sd hgye doser som referert i denne artikkelen, og jeg er usikker pa om det er
nagdvendig a overstige 2mg/kg/dagn. Jeg stiller meg ogsa undrende til den lange behandlingstiden.
Generelt tror jeg imidlertid vi bar vaere raskere med a starte behandling med steroider i denne
pasientgruppen.

Anette Ramm-Pettersen
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